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発行者 校長 川原 哲郎 

higashimachi-es@minato-tky.ed.jp 

地域に支えられて 

校長 川原 哲郎 
 先日の学校公開には、多くの保護者の皆様、地域の皆

様にご来校いただきありがとうございました。子供たち

の成長した姿を見ていただくことができたのではないで

しょうか。 

 港区は、国際理解教育の充実を教育施策の重点項目の

一つとして挙げています。本校でも国際理解教育を推進

していますが、その中の一つに「日本文化の時間」があり

ます。国際理解教育と聞くと、外国のことを理解すると

いうイメージがありますが、日本の伝統・文化を理解し

ていくことも大切な要素の一つです。 

 今回の学校公開中、「日本文化の時間」がありました。

５、６年生が、「和太鼓」「茶道」「将棋」を講師の先生か

ら教えていただきながら体験しました。普段なかなか体

験することがない茶道も、東町小の立派な茶室を使って

作法を学びました。 

 この「日本文化の時間」の講師をしてくださっている

のは、地域の皆さんです。東町小の子供たちのためにと、

ずっと続けてくださっています。「子供は地域の中で育

つ」とよく言われます。これは、家庭や学校だけでなく、

地域社会全体が子供たちの成長を支える存在であるとい

う意味です。これまでも、地域防災教育やＰＴＡのラジ

オ体操、東町祭などでも、地域の方々が子供たちと触れ

合ってくださり、見守ってくださっています。 

 １１月１４日は、開校記念日です。これまで地域の民

様に支えられて、今の東町小学校があります。そしてこ

れからも、地域の皆様に支えられ、「地域の中の学校」と

してあり続けたいと思います。東町小の子供たちの健や

かな成長のために、これからも、温かいご支援とご協力

をよろしくお願いいたします。 

 

日にち 曜日 行 事 予 定 

１ 土 校庭開放日 

２ 日   

３ 月 文化の日 

４ 火 安全指導日  

５ 
水 

Ｂ時程４時間授業 校外学習（１年） 

読書週間始 

６ 木  

７ 金 ４時間授業 教育実習終 

８ 土  

９ 日 港区タグラグビー教室 

１０ 月 全校朝会 

１１ 火  

１２ 水 Ｂ時程４時間授業 

１３ 木 Ｂ時程４時間授業 

１４ 
金 

Ｂ時程 開校記念日  

展覧会（児童・保護者鑑賞日） 

１５ 
土 

Ｂ時程５時間授業 土曜授業④  

展覧会（保護者鑑賞日） 

１６ 日  

１７ 月 展覧会振替休業日 

１８ 火 Ｂ時程４時間授業  

１９ 水 Ｂ時程５時間授業 読書週間終 

２０ 木 Ｂ時程４時間授業 就学時健診 

２１ 
金 

開校記念集会（児童集会④）  

ボルダリング週間始 

２２ 土 校庭開放日  

２３ 日 勤労感謝の日  

２４ 月 振替休日 

２５ 火 クラブ⑦ 巡回平和メッセージ展始 

２６ 水 Ｂ時程５時間授業 避難訓練⑦ 

２７ 木 体育朝会② ファミリー遊び⑤ 

２８ 
金 

ボルダリング週間終 

日本文化②４・５校時 

２９ 土  

３０ 日  
 
※下校時刻は、学年だよりでご確認ください。 
※学校だより、学年だより、給食だよりは、 
本校ホームページにて掲載いたします。紙のお便り 
が必要な場合は、担任までお知らせください。 

 

 

１１月の生活目標 

「心と体をきたえよう」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東町小学校の歴史 

副校長  分部 光一 

本校の開校記念日は１１月１４日となっていま

す。今年度は、東町小学校が開校して１１２周年を

迎えました。１１０周年を記念して作られたマスコ

ットキャラクター「サンライト」は今ではすっかり

子供たちの人気者です。 

本校は、大正２年に「東町尋常小学校」として開

校し、第二次大戦による校舎の全焼、児童数減少に

よる統廃合の危機など、いくつもの危機的状況を乗

り越えてきました。伝統と歴史のある学校、地域と

ともにある学校。それが「東町小学校」です。 

本校の特徴の一つに立派なビオトープがあります。

区内のどの小学校にもありますが、東町小学校のビオ

トープはとても見事なものです。ビオトープに生えて

いる竹笹は近隣のイベントに使っていただくなど、地

域に役立てていただいています。また、本校の校庭の

鉄棒の後ろの壁にはビオト 

ープの竹を使い主事さんが 

作成した１１０周年記念の 

モニュメントがあります。 

ご来校の際には、ぜひご覧 

ください。 

保健室より「心と体の元気のつながり」 

             東海林 久美子 

 ５年生の保健学習で

「心と体はつながってい

る」ことを学びます。 

以前、６年生を対象に養護教諭が簡単なストレ

ッチを取り入れた保健指導をしました。体を優

しくほぐすことで、「気持ちが軽くなった」「頭

がすっきりした」という声があがりました。こ

れは、体の緊張がほぐれると、心の緊張も和ら

ぐという現象です。お子さんが「なんだかやる

気が出ない」と訴えているときは、心が弱って

いるのではなく、体が疲れているサインかもし

れません。体が疲弊していると、心の健康も損

なわれやすくなります。お子さんの不調を感じ

たときには、まず体を休ませてリラックスさせ

てみてください。「体をケアする時間」をもつ

ことで、心の活力が回復し、また次の活動への

意欲につながります。「体の声」に耳を傾け、

心と体の両方が健やかでいられるよう、サポー

トをよろしくお願いいたします。 

展覧会 

       学芸会的行事委員長 満田 彩香 

来たる１１月１４日・１５日には展覧会が

行われます。子供たちは６月辺りから、展覧

会に向けた作品作りに取り組んできました。

いつもとは雰囲気の違う体育館の様子を楽し

みにしていてください。 

【展示作品題材名】 

１年：〈平面〉もふもふ どうぶつえん 

〈立体〉たのしいピクニック 

２年：〈平面〉ビッグパフェ  

〈立体〉光さしこむ、ゆめの家 

３年：〈平面〉ぐるぐる おせんたく 

〈立体〉ギコギコさんの家 

４年：〈平面〉なぞの昆虫   

〈立体〉色鳥どり    

５年：〈平面〉ワールド トラベラー 

〈立体〉しろいカタチ 

６年：〈平面〉心の形・心の色 

〈立体〉マイチェアー 

＊避難訓練について＊ 

１１月は、授業中に Jアラート（全国瞬時警報シ

ステム）の発令を想定した訓練を行います。 

 

＊開校記念集会について

日時：１１月２１日(金)８：４０～９：３５ 

 

＊個人面談について＊ 

日時:１２月４日（木）～９日（火）※土日除く。 

 

＊読書週間について＊ 

日時：１１月５日（水）～１９日（水） 

 

＊人権の日（給食）＊ 

今月の人権の日は、２７日（木）です。２７日（木）

の給食は、カナダの料理で「メープルトースト」と

「サーモンのクリームシチュー」です。 

 

＊１１月の校庭開放日のお知らせ＊ 

１１月 １日（土） １２：００～１５：００

１１月２２日（土）  １２：００～１５：００ 

サンライト 


