
給食マナー目標　：
給食栄養目標　：

エネルギー たんぱく質

血・肉・骨になるもの 働く力・体温となるもの 体の調子を整えるもの その他の調味料など kcal g

カレーうどん 豚肉 , 笹かまぼこ うどん , でん粉 人参 , 玉葱 , 長葱 , 小松菜
厚削り節 , みりん , 塩
醤油 , カレー粉

モヤシのいそあえ 刻み海苔 小松菜 , 人参 , モヤシ 醤油

大学芋
サラダ油 , サツマ芋
三温糖 , 水飴
白煎りゴマ

醤油

牛乳 牛乳

パン パン

ロールキャベツ 豚挽き肉 , 卵 , 牛乳 パン粉 , でん粉 キャベツ , 玉葱 , 人参
削り節(だし) , 塩 , コショウ
ナツメグ , 醤油 , みりん

ブロッコリーサラダ サラダ油
人参 , ブロッコリー , キュウリ
玉葱

酢 , 塩 , コショウ

フルーツ（みかん） みかん

牛乳 牛乳

むぎごはん 精白米 , 押麦

大根の味噌汁 油揚げ , 味噌 大根 削り節(だし)

おからコロッケ 豚挽き肉 , おから , 卵
サラダ油 , ジャガ芋
小麦粉 , パン粉

玉葱 , 人参 , 椎茸 塩 , コショウ , 中濃ソース

モヤシのゴマ味噌和え 味噌 三温糖 , 白すりゴマ 小松菜 , 人参 , モヤシ みりん , 醤油

牛乳 牛乳

ビビンバ 豚肉 , 卵
精白米 , ゴマ油 , 三温糖
白煎りゴマ , サラダ油

ニンニク , 生姜 , 長葱
豆モヤシ , 小松菜

醤油 , 豆板醤 , 塩 , 酢

わかめスープ わかめ 白煎りゴマ 生姜 , 長葱 鶏ガラ , 塩 , コショウ , 醤油

トッポギ 鶏肉
サラダ油 , ゴマ油
トック , 三温糖

ニンニク , 人参 , キャベツ , 長葱 豆板醤 , 醤油 , 削り節(だし)

牛乳 牛乳

ごはん 精白米

ジャガイモと玉葱の味噌汁 わかめ , 味噌 ジャガイモ 玉葱 削り節(だし)

タラの野菜あんかけ タラ
小麦粉 , サラダ油 , 三温糖
でん粉

生姜 , 人参 , 玉葱 , 椎茸 醤油 , みりん

小松菜のおひたし 小松菜 , 白菜 , モヤシ 醤油

牛乳 牛乳

ホットドッグ フランクフルト パン , サラダ油 キャベツ 塩 , ケチャップ

ポトフ 鶏肉 サラダ油 , ジャガイモ
セロリ , 人参 , 玉葱 , 生姜
キャベツ

鶏ガラ , 白ワイン , 塩 , コショウ
ベイリーフパウダー

野菜チップス サラダ油 , ジャガイモ 人参 , カボチャ , ゴボウ 塩

フルーツ（みかん） みかん

牛乳 牛乳

じゃこと江戸菜のチャーハン チリメンジャコ 精白米 , ゴマ油 江戸菜漬 塩 , 醤油 , コショウ

春巻き 豚肉
春巻きの皮 , サラダ油
春雨 , でん粉 , ゴマ油

生姜 , 長葱 , 筍水煮
干椎茸 , ニラ

酒 , 塩 , コショウ , 醤油

白菜のゴマ酢和え 三温糖 , 白すりゴマ 小松菜 , 人参 , 白菜 酢 , 醤油 , 塩

杏仁豆腐 粉寒天 , 牛乳 上白糖 アーモンドエッセンス

牛乳 牛乳

焼肉スパゲティー 豚肉
スパゲティー , サラダ油
三温糖 , 白煎りゴマ

ニンニク , 生姜 , 玉葱
ピーマン , エノキ茸 , シメジ

醤油 , 酒 , みりん , 乾燥パセリ

大根とヒジキの和風サラダ ヒジキ
三温糖 , サラダ油 , ゴマ油
白すりゴマ

キャベツ , キュウリ , 大根 塩 , 醤油 , 酢 , コショウ

焼きリンゴ 上白糖 , バター りんご シナモンパウダー

牛乳 牛乳

きのこごはん 油揚げ 精白米 椎茸 , シメジ , 舞茸 だし昆布 , 酒 , 塩 , 醤油

もずく汁 もずく 人参 , オクラ
だし昆布 , 削り節(だし)
塩 , 醤油

鮭のちゃんちゃん焼き サケ , 味噌 上白糖 , バター キャベツ , 玉葱 , 人参 塩 , コショウ , 酒 , みりん , 醤油

カブの即席漬け カブ 塩

牛乳 牛乳

タコめし 油揚げ , タコ 精白米
ゴボウ , 人参 , 干椎茸
サヤインゲン

だし昆布 , 酒 , 薄口醤油
塩 , みりん

ばち汁 油揚げ 素麺 玉葱 , 人参 , 干椎茸 , 小葱
削り節(だし) , だし昆布
醤油 , 薄口醤油

サワラの柚香焼き サワラ サラダ油 , 三温糖 , でん粉 柚子 酒 , 醤油 , みりん

白菜漬け 白菜 , 人参 塩

牛乳 牛乳
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主  な  材  料  と  働  き

献立名

港区立東町小学校長  羽田野　庸史
学校栄養指導員   　 小出 紋子声の大きさに気を付けて楽しく食べよう

寒さに負けない食事をしよう

698

　　給食試食会　☆　１－１　☆

14

24.0

8 18.5

561 19.0

636 32.1

624 20.7

火 513

25.6

10 木

3 木

　　給食試食会　☆　１－２　☆

715

7 月 604

539 25.5

4 金

　　世界各国の料理を食べよう　☆　韓国　☆

724 29.1

24.0

2 水

月

☆都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

　　日本各地の料理を食べよう　☆　兵庫県　☆



エネルギー たんぱく質

血・肉・骨になるもの 働く力・体温となるもの 体の調子を整えるもの その他の調味料など kcal g

サンドウィッチ（ツナ・チーズ） ツナ , スライスチーズ
食パン , マヨネーズ
胚芽食パン

キュウリ 塩 , コショウ , 粒マスタード

ポークビーンズ 豚挽き肉 , ベーコン , 大豆 サラダ油 , ジャガ芋
セロリ , 人参 , 玉葱 , 生姜
パセリ

赤ワイン , 鶏ガラ , 塩 , コショウ
ﾍﾞｲﾘｰﾌﾊﾟｳﾀﾞｰ , ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
ケチャップ , ウスターソース

マカロニサラダ マカロニ , マヨネーズ
人参 , キュウリ  , 玉葱
ホールコーン

酢 , 塩 , コショウ

牛乳 牛乳

茶めし 精白米 だし昆布 , 酒 , 醤油

おでん
生揚げ , つみれ , 焼き竹輪
はんぺん , 揚げボール
結び昆布 , ウズラ卵

三温糖 , コンニャク
ジャガ芋 , 竹輪ふ

大根 だし昆布 , 酒 , 塩 , 醤油

キャベツのいそあえ 刻み海苔 キャベツ , モヤシ 醤油

フルーツ（みかん） みかん

牛乳 牛乳

担々麺 豚挽き肉 , 味噌 , 甜麺醤
サラダ油 , ラード
白すりゴマ , 中華麺

ニンニク , 生姜 , 人参
玉葱 , ザーサイ , モヤシ
長葱 , 青梗菜

鶏ガラ , 豚骨 , 塩 , コショウ
酒 , ラー油

キャベツの中華サラダ サラダ油 , ゴマ油 人参 , キャベツ , キュウリ 酢 , 塩 , 醤油 ,ラー油

フルーツポンチ 上白糖
キウイ , バナナ , ミカン缶
黄桃缶 , パイン缶

白ワイン

牛乳 牛乳

ごはん 精白米

すまし汁 蒲鉾 ミツバ,人参
だし昆布 , 削り節(だし) , 塩
醤油

揚げ豆腐の肉味噌あん 豆腐 , 鶏挽き肉 , 味噌
サラダ油 , 三温糖
でん粉

玉葱,人参 みりん , 醤油

小松菜のおかか和え 削り節 小松菜,白菜 醤油

牛乳 牛乳

ごはん 精白米

油揚げと小松菜の味噌汁 油揚げ , 味噌 小松菜,長葱 削り節（だし）

ツナ入り玉子焼き ツナ , 卵 サラダ油 , 三温糖
人参 , 玉葱 , 干椎茸
グリンピース

塩 , 酒 , 醤油

やさい炒め 豚肉 サラダ油
キャベツ , 人参 , モヤシ
青梗菜

酒 , 塩 , コショウ , 醤油

牛乳 牛乳

ほうとううどん 鶏肉 , 油揚げ , 味噌
サラダ油 , こんにゃく
ほうとう

ゴボウ , 人参 , 大根 , カボチャ
長葱

だし昆布 , 削り節(だし)
酒 , 醤油

キャベツとキュウリの風味漬け キャベツ , キュウリ , 生姜 塩

リンゴパイ 三温糖 , 春巻きの皮 りんご , レーズン

牛乳 牛乳

23 水

むぎごはん 精白米 , 押麦

すまし汁 蒲鉾 小松菜 , 長葱
だし昆布 , 削り節(だし) , 塩
醤油

シュウマイ 豚挽き肉 , イカ シュウマイの皮 , でん粉 玉葱 , 筍水煮 , 干椎茸 , 生姜 塩 , 醤油 , 酒 , コショウ

ばんさんすう 春雨 , サラダ油 , ゴマ油 人参 , キュウリ , モヤシ 酢 , 塩 , 醤油 , 洋辛子

牛乳 牛乳

バターライスエビクリーム 鶏肉 , 牛乳 , むきエビ
精白米 , バター , サラダ油
小麦粉

人参 , 玉葱 , ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
生姜 , ブロッコリー

白ワイン , 塩 , コショウ
ベイリーフパウダー , 鶏ガラ

パプリカサラダ 米粉マカロニ , サラダ油
赤パプリカ , 黄パプリカ
キャベツ , キュウリ , 玉葱

酢 , 塩 , コショウ

クリスマスデザート 卵 , 豆乳 , 生クリーム
上白糖 , 三温糖 , 米粉
サラダ油

いちご バニラエッセンス

牛乳 牛乳

エネルギー たんぱく質

血・肉・骨になるもの 働く力・体温となるもの 体の調子を整えるもの その他の調味料など kcal g

七草ごはん 油揚げ
精白米 , サラダ油 , ゴマ油
白煎りゴマ

七草 , 大根 , カブ
だし昆布 , 削り節（だし）
酒 , 塩 , 醤油

韓国風雑煮 豚肉 , 卵 トック , でん粉
生姜 , 干椎茸 , 大根 , 白菜
小松菜

鶏ガラ , 塩 , 酒 , コショウ
豆板醤

松風焼き 鶏挽き肉 , 卵 , 味噌 パン粉 , 三温糖 , けしの実 長葱 , 生姜 みりん

紅白なます 上白糖 , 白煎りゴマ 人参 , 京人参 , 大根 塩 , リンゴ酢

フルーツ（みかん） みかん

牛乳 牛乳

24

1/8 金

　　日本の行事食を食べよう　☆　お節料理＆七草　☆

672

590

31.7

25 金

　　世界の行事食を食べよう　☆　クリスマス　☆

720 23.0

☆都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

日

26.5月

天皇誕生日

621

木

23.8

火

21.2

22.2

16 水

献立名

21

579

主  な  材  料  と  働  き

木

612

日 曜

18

17

22

曜 献立名
主  な  材  料  と  働  き

23.5

金 593

　　日本の行事食を食べよう　☆　冬至　☆

506 19.5

15 火 637 28.1

 ～保護者のみなさまへ～ 

  長期にわたる欠席で、連続して５食以上欠食する場合は、欠席予定の１０日前までに学級担任を通じてご連絡ください。 

  １週間前までに所定の様式に記入し、手続きをされた場合にのみ返金対象となります。 

  期日を過ぎてのご連絡・手続きは返金対象となりませんのでご注意ください。 

  また、長期欠席、転出などで返金が生じた場合は、学期末、ゆうちょ銀行の口座へ入金いたします。 

     その際の返金手数料は返還額からご負担いただきます。ご了承ください。 

おしらせ！ 

 ～児童のみなさんへ～ 

  ３学期の給食は、１月８日始業式の日から始まります。 ランチョンマットとマスクの準備を忘れずに！！！ 


