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「豊かなスポーツライフ」の実現に向けて 

 校長 橋本 勇一 

 

熱戦を繰り広げた北京オリンピックが終了しました。メダルの個数で優劣を判断するわ

けではありませんが、日本は過去最多の１８個のメダルを獲得しました。選手の技術力の向

上がメダルの獲得数の上昇につながりましたが、その背景に、競技のプロ化が進んだことや

競技を理解し選手を支える企業や自治体が増えてきたことも影響しているのではないでし

ょうか。 

休日は私もテレビで観戦していました。応援する選手が活躍し、結果を出した瞬間をライ

ブで観戦できた時は喜びも倍増です。どの選手も４年に１度のオリンピックに標準を合わ

せてきているので、レベルが高くどの競技も白熱して感動しました。オリンピックでしか見

ない競技でルールがよく分からなくても解説を聞きながら楽しく観戦しました。昔に経験

したスポーツを久しぶりにもう一回やってみようかな、と年甲斐もなく妙にやる気にさせ

るのもオリンピックの魅力ですね。 

さて、少々堅い話になりますが、現在の体育科の考え方については、小学校の発達段階を

踏まえて授業を行って体力をつけていきますが、それだけではとどまらずに生涯にわたっ

て心身の健康を保持増進し、生涯にわたって「豊かなスポーツライフ」を実現するという目

標があります。そのためにはいろいろな運動の特性に触れる楽しさや喜びを知り、運動と健

康づくりを続けていくことが不可欠であると言われています。今回のオリンピックのこと

で例えると、競技を見て面白そうだな、やってみたいなと思い、実行し、そして続けていく

ことが大切です。そのことが「豊かなスポーツライフ」の実現につながっていくのではない

のでしょうか。 

 

１年間ありがとうございました 
 

年度のまとめの月となりました。保護者・地域の皆様には本校の教育活動についてご支援

とご協力をいただきありがとうございました。 

この一年間は新型コロナウイルス感染症に伴う予防措置のため、学校行事の縮小や変更、

オンライン授業の実施等、対策を立てて教育活動を実施してまいりました。保護者・地域の

皆様におかれましても、このような対応にご協力いただき誠にありがとうございました。皆

様のご協力とご理解を賜り、この一年間、無事に終えることができました。またコロナ禍の

中、１年間の学習や行事を通して子供たちは大きく成長してきました。ご家庭でもこの１年

間を振り返っていただき、この学年でどのようなところが成長できたのか褒めていき、来年

度はどのようなことを頑張っていくのか励ましていただけたらと思います。 

   

                                

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

３月 行事予定  

日 曜 行 事 等 
放課後

遊び 

1 火   

2 水   

3 木   

4 金   

5 土   

6 日   

7 月 
保護者会（１～３年生） 

15時開始（オンライン） 
 

8 火 

6年生を送る会 

保護者会（４～６年生・5時間授業） 

15時開始（オンライン） 

 

9 水   

10 木 社会科見学（３年）  

11 金 児童集会  

12 土   

13 日   

14 月 委員会活動  

15 火   

16 水   

17 木 音楽朝会（３学期の歌）  

18 金   

19 土   

20 日   

21 月 春分の日  

22 火   

23 水 
給食終了  

卒業式予行練習（５・６年） 
 

24 木 卒業式  

25 金 修了式  

26 土 春季休業日開始  

27 日   

28 月   

29 火   

30 水   

31 木   

 

お知らせ 
＊保護者会について＊ 

 今回の保護者会は、感染症拡大防止のた

め、オンラインにて開催します。１～３年

生は、７日（月）１５時から、４～６年生

は、８日（火）１５時から行います。また、

８日（火）は保護者会のため、４～６年生

は５時間授業となります。 

 

＊人権の日について＊ 
 今月の人権の日は、２２日（火）です。 

２２日（火）の給食は、中国の手作り肉ま

んです 
 

＊卒業式について＊ 

 ３月２４日（木）に卒業式が行われます。

１年生から５年生は、休業日となります。 

 

＊修了式について＊ 

  ３月２５日（金）に１年生から５年生の

修了式が行われます。この日は、通知表を

渡します。一年間の子供たちの頑張りを一

緒に確認してあげてください。６年生は、

お休みです。 

 

３月の生活目標 

「一年間のまとめをしよう」 

生活指導主幹 内藤 直美 

３月に６年生が登校する日数は１８

日、２～５年生の登校する日数は１９日

となります。 

この限られた一日一日を「こんなんで

いいや。」ではなく、「自分にはあと１８

回も成長できるチャンスがあるんだ！」

「あと１９日、友達とたくさん思い出を

作ろう！」と、ちょっと心がけるだけ

で、最終日の卒業式の日、修了式の日の

心と姿は大きく変わってくると思いま

す。「ちょっとの努力は、大きな結果につ

ながる！」ことがはっきりと表れるの

が、学年末です。 

この一年で気付いたこと、できるよう

になったこと、反省したこと等、全てが

学びです。その学びを振り返りながら、

気持ちの良い進学・進級へとつながるよ

う、励まし、指導を重ねていきます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

卒業 

６年１組 佐々木 恵里花 

  ６年２組 田部井  喜康 

６年３組 瀧 澤  尋 人  

卒業式まで、あと１８日となりました。子供は一日でも大きく成長します。残りの日々を大切に、

価値のあるものにさせていきたいと思います。 

６年生は、卒業に向けて、今までの６年間の学習を振り返って、学習のまとめをしています。 

２学期には、 

卒業アルバムの写真撮影や、オリジナルソング作りをスタートさせました。 

２月には、 

・卒業までの一日一日を大切にすることができるように、日めくりカレンダーを作って、教室に

掲示しました。 

・卒業文集を作成するために、何度も推敲しながら、一人一人が６５０字程度の作文にしまし

た。

・今までにお世話になった先生方などから、卒業文集にメッセージをいただくために、丁寧に手

紙を書きました。 

 ３月には、 

・６年生を送る会で、感謝の気持ちを込めて、オリジナルソングを１年生から５年生に歌いま

す。そして、今まで東町小学校を代表して掲揚してきた校旗を５年生に引き継ぎます。 

・保護者の方々に、アフリカンシンフォニーの合奏を披露します。 

そして、３月２４日（木）の卒業式。 

今までの自分の頑張りを自信に変え、胸を張って立派に卒業していきます。 

はばたけ! ６年生！ 

成長 

１年１組 吉村 知紗 

１年２組 鹿島 直子 

１年３組 小林 智哉 

 大きなピカピカのランドセルを背負っていた「小さな１年生」から、学習も遊びも何事にも全力で

取り組む「頼もしい１年生」へと大きな成長を感じさせてくれた子供たち。「縄跳びのかけあしとび

ができるようになった！」「給食を好き嫌いなく、残さず食べられるようにチャレンジしているよ。」

「鍵盤ハーモニカが上手になったよ。」「漢字が上手に書けるようになったよ。」などと、キラキラし

た顔で話してくれます。１年生も残り１か月となりましたが、２年生に向けて、一人一人の意識も変

わってきていると感じています。「授業が始まる時間までに席につこう。」「先生や友達の話を聞くと

きは、目を見て相手の方を向いてしっかりと聞こう。」「授業の始めと終わりの挨拶の時には、自分の

ことをせずいい姿勢で待とう。」などと自分たちで考え、行動することが少しずつできています。も

うすぐ新しい一年生も入ってくるため、「次は自分たちが教える番！」と張り切っています。そんな

頼もしい姿に、この一年の成長が詰まっていると感じました。いよいよ１年生もあと一か月、自信を

もって２年生のスタートができるようにまとめをしていきます。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

International Assemblyを終えて   

 

 「Our Best Memories」 

 東町小学校で過ごした６年間を振り返

りました。自分たちで台本を作成し、グル

ープごとに各学年の思い出を発表しまし

た。 

  

 

 「Let’s go！ANPANMAN！！」 

 懐かしのアンパンマンを題材に、さら

に、国語の学習で学んだ「やなせたかし」

さんの伝記も合わせて発表しました。笑

いと感動が伝わるよう、元気いっぱい練

習を重ねてきました。 

 

 

 

 

           

 

 「Tamagawa Waterway」 

 社会科で学んだ「玉川上水」を、国際科

で学んだキーセンテンスを踏まえて玉川

上水の歴史を発表しました。 

 

 

 

  

 

 「From Head to Toe」 
 Eric Carle の絵本の内容に動きを加え

て、可愛らしく演じました。児童が首から

下げている、動物たちの絵も自分で作り

ました。 

 

 

               

 

 

 

                            

 「Let’s Be Insect Experts!」 

 理科で学んだ内容を、グループごとにク

イズ形式で発表しました。クイズの内容、

パワーポイント作成、歌詞、ジェスチャー

を自分たちで考えました。それぞれのグ

ループの工夫も行いました。 

  

 

  「Let’s Go Shopping!」 

  2 年生の国際科の授業で学習した物の

名前や質問の仕方、誘い方などを使い、い

ろいろなお店に出かけて買い物をするス

トーリを楽しく演じました。 

 


