
 

 

 

児童に人気の給食献立の作り方を紹介します。 

おうちでの食事にレシピをご活用ください。 

学校給食をもとに、家庭で作りやすいレシピにしました。 

調味料は、ご家庭のお好みで加減してください。 

20２０年 10月４日（水）の献立 

 

・こぎつねうどん 

・白菜の磯和え 

・おかしないがぐり ★ 

・牛乳 


